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Sukupuolidysforiaa kokeneen naisen haastattelu

Kerro ensin hiukan itsestasi.

Olen kaiketi aika tavallinen keski-ikainen kahden lapsen aiti, joka taiteilee
sateenkaariperheineen ruuhkavuosien lapi. Aitiyden lisdksi tydni sote-alalla maarittaa
minua, antaa identiteetilleni muodon. Jossain ndiden roolien takana, arjen pienissa
hetkissa olen ensilumesta hullaantuva, tahtia nimelta kutsuva ikuinen runotyttd, joka
rakastaa elamaa pakahtumiseen saakka. Aika pitkan matkan olen kulkenut mieheksi
luullusta, sukupuolidysforian riuduttamasta varjosta.

Milloin huomasit, etta karsit sukupuolidysforiasta?

Huomaamisen hetki on hankala sijoittaa aikajanalle. Nyt kun olen tietoinen asioista, naen
sukupuolidysforian olleen olennainen osa elamaani jo lapsuudessani. Muistan
hammastelleeni didilleni kehoani, joka oli mielestani omituinen tytdlle, olisiko
viisivuotiaana. Alakouluikaisend ennen nukahtamista toivoin heraavani aamulla tytténa ja
aamulla petyin, kun toive ei toteutunut. Viindyin tyttdjen seurassa, poikien leikit ja maailma
tuntui kummalliselta.

Murrosidssa parran kasvun alku sai minut itkemaan ja kdymaan pinsettien avulla
Kilpajuoksuun, jonka havisin. Kehuiksi tarkoitetut viittaukset miehistyvaan ulkonakdoni
loukkasivat ja aiheuttivat vastenmielisyyttda omaa kehoa kohtaan. Siina tuntui kaikki olevan
vaarin. Karsin selvasti dysforiasta mutta tuolloin sille ei ollut nimeéa enka sita tiedostanut.
Olin 17 -vuotias kun pystyin paikallistamaan, etta kokemukseni liittyy sukupuoleeni, siihen
miten koen itseni ja miten muut nakevat minut. Ehka tuon voisi ajatella olevan ensihetki,
kun tietoisesti ymmarsin karsivani sukupuolidysforiasta, vaikka sanaan en ollut viela
tormannytkaan.

Minkalaista dysforian kanssa elaminen oli? Miten se vaikutti elaméaasi?

Sosiaalisesti odotukset siitd, minkalainen minun tulisi olla, tuntuivat vierailta. Sisallani oli
kuitenkin tyhjaa, palapelista puuttui paloja, joten en voinut nojautua sisdiseen kuvaan
itsestani vaan kasvavissa maarin mukautin elamaani muiden odotuksiin. Tama entisestaan
kasvatti tunnetta siita, etten ela omaa elamaani vaan toteutan vain minulle annettua roolia,
esitan pitavani asioista, joista minun odotetaan pitavan, kayttaydyn kuten miehet
ymparillani nayttavat kayttaytyvan.

Keskusteluissa huomasin sensuroivani itseni, en sanonut asioita itselleni luontaisella
tavalla vaan mietin mita mies tassa tilanteessa sanoisi. Kykenin muodostamaan pysyvia
ihmissuhteita mutta en ehka kuitenkaan pohjimmiltaan kokenut yhteytta tai kiintymysta
muihin ihmisiin, he olivat vain kdymassa naytelmassa, jota piti kutsua elamakseni. En
tuntunut kuuluvan mihinkaan sosiaaliseen ryhmaan, mika vei minut tielle, jossa opin
arvostamaan ja voimakkaasti tuomaan esille omaa yksildllisyyttani, kdantamaan
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sopimattomuuden voimavaraksi, kantamaan sita ylpeana hapean sijasta. Omaksuin
eraanlaisen anarkistisen asenteen elamaan paattaessani olla pelaamatta muiden
saanndilla. Ja kuitenkin se, joka olin tuolloin, oli heijastusta muiden kasityksista minusta.

Kehodysforia aiheutti voimakasta itseinhoa. En pystynyt ymmartamaan, etta joku nakisi
kehoni miellyttavana. Hapeasta tuli osa ihoani enka halunnut paljastaa hapeaani
kenellekaan. Seksuaalisuudesta tuli vastenmielinen asia, liittyihan siihen konkreettisella
tavalla itselleni hapeadllisten asioiden kohtaaminen. Seksi oli seksuaalista vakivaltaa itseani
kohtaan ja selvisin siita vain etaannyttamalla itseni tilanteesta. Itseinho johti vihaan ja
valinpitamattomyyteen omaa kehoa kohtaan. Mitd enemman kehoni karsi sen
tyytyvaisempi olin, joten paadyin kamppailulajien pariin ja kun paikat eivat enaa kestaneet
vapaaottelua lopetin terveista elamantavoista valittdmisen, lydntien ja potkujen sijasta
jokainen liikakilo vahingoittaisi vastenmielista kehoa. Paihteista jostain syysta pysyin
erossa, mutta ne olisivat sopineet hyvin tuon aikaiseen ajatteluuni. Sukupuolidysforia
tyonsi minut sivuun omasta eldamastani. 1an karttuessa dysforian taakka tuntui jatkuvasti
painavammalta.

Eletty elama nayttaytyi farssina enka nahnvt itsellani tulevaisuutta. Koska en mielestani
ollut rakastamisen arvoinen, olin puolisolleni mahdollisimman vaikea kumppani. Ajoin
meita kohti eroa, mielestani hanen olisi ollut parempi jatkaa elamaa ilman minua. Paatin
tappaa itseni b4-vuotiaana jonain aurinkoisena kevatpaivana. Ajattelin etta siihen
mennessa olisin saanut lapset kasvatettua maailmalle ja omaan elamaansa kiinni niin,
etteivat he enaa tarvitsisi minua. Kaikkiaan dysforian paattaminen keinolla milla tahansa
hallitsi hereilla oloni jokaista hetked. Lopulta en enaa jaksanut, paastin yrittamisesta irti.
Vaihtoehtoja oli kaksi. Vaikeampi niista oli hakeutua sukupuolen korjausprosessiin,
helpompi odotti kymmenia metreja alempana kadun pinnassa. Istuin korkealla parvekkeen
kaiteella katsellen unista kaupunkia. Paastanko irti? Mita irtipaastettavaa on elamassa, jota
en koskaan edes elanyt? Sitten ajattelin lapsiani. Vanhempana en voisi antaa taakaksi
lapsilleni itsemurhaani. Minun tulisi kestaa Kipuni tai edes yrittaa kestaa, kulkea
tarvittaessa se itselleni vaikeampi, minimoida lapsille aiheuttamani karsimys.

Tuolta parvekkeen Kaiteelta alkoi kasvaminen minuksi. Oman elaman haltuun ottaminen ja
dysforian hidas poiskuluminen. Sukupuolenkorjausprosessin aikana dysforia helpotti
hieman jokaisen askeleen myota. Dysforian siirtyessa sivummalle tuli elamaan tilaa
positiivisille asioille, syvalle onnellisuuden tunteelle, jota en ollut ennen tuntenut. Pitkan
aikaa dysforia kuitenkin ajoittain yllatti minut. Se saattoi olla aamulla peilissa, huonosti
istuvissa vaatteissa, mainoksessa, joka oli lahetetty vanhalla nimellani tai vanhempien
hyllyssa olevassa ylioppilaskuvassani. Sitten tuli aika, jolloin tajusin dysforian havinneen
jonnekin.

Millaisia tunteita dysforia heratti sinussa?

Varmasti monenlaisia eri yhteyksissa. Paallimmaisina muistan arvottomuuden tunteen, en
mielestani ollut rakastamisen arvoinen tai kelvollinen kenenkaan ystavaksi. Koin myds
voimakkaasti olevani sivullinen eldamassa, jota minulle tarjottiin. Tarjotun elaman
elamisesta tuli tyhja tunne, mika johti edelleen syyllisyyden tunteisiin, kun en kokenut
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minkaanlaista mielinyvaa siita, etta elamani tayttyi asioista, joista minun miehena ajateltiin
nauttivan. Kehoani kohtaan tunsin syvaa inhoa. Vaikka keho oli oma, se oli vaaranlainen.
Ehka juuri tuo, ettd oma keho tuntui pettavan minut, syvensi inhoa sitd kohtaan.

Muistatko, mita tuolloin ajattelit dysforiasta?

Aluksi ajattelin dysforian vain jostain syysta kuuluvan elamaan. Olin kaiketi 25 -vuotias, kun
ymmarsin olevani transsukupuolinen ja sain selityksen dysforian tuntemuksille. Tuohon
ikaan mennessa olin ennattanyt rakentaa jo hienon naytelman miesroolissa, joten sen
paattaminen tuntui ylivoimaiselta ja tein tietoisen ratkaisun jaksaa ja jatkaa miehena, vaikka
nyt tiesin olevani nainen. Muistan olleeni katkera, transsukupuolisia on niin vahan, miksi
minun pitaa olla sellainen ja karsia dysforiasta. Kiitos vain elama, en todellakaan tilannut
tata. Ajattelin etta dysforia tulisi olemaan aina osa elamaani.

Mika auttoi dysforiaan tai auttoi jaksamaan sen kanssa, ennen kuin sait sukupuolen
korjaushoitoja?

Ehka varhaisimpia selviytymiskeinoja itselleni oli mielikuvitukseen, Kirjallisuuteen ja
roolipeleihin pakeneminen. Niiden avulla pystyin unchtamaan itseni hetkellisesti. Aikuisena
uppoutuminen tydhon ja urheiluun toimivat pakopaikkoina. Kun taytin hereilla olon
tekemiselld, pystyin hetkittain unohtamaan dysforian. Pelkka kahvitauko oli riittavan pitka
toimettomuuden hetki tuomaan dysforian aanen kuuluville. Urheilussa vasymys vaimensi
dysforiaa ja oman kehon, sen virheellisen, vahingoittuminen toi iloa. Dysforian kanssa
selviytymisessa myos vertaistuesta oli apua. Loytyikin ihmisia, jotka ymmarsivat mita kavin
lapi, joille dysforia ei ollut epdmaarainen kasite (ajattelen ettd cissukupuoliselle
sukupuolidysforian kuvaileminen on kuin syntymésokealle kertoisi sateenkaaresta) vaan
todellisuutta. Kokemusten samankaltaisuus vei tunteen siitd, etta minussa on jotain vialla,
pois. Oikeastaan dysforiakokemukseni oli tylsan tavallinen. Vertaiskokemuksia 10ytyi myos
Kirjallisuudesta. Itselleni tarkeimmaksi ja samaistuttavimmaksi nousi Jennifer Finney
Boylanin muistelmat She’s Not Here. Ajoittain vertaistuki kylld myds pahensi dysforiaa,
joten etaisyyden ottaminen muihin oli valilla tarpeen.

Miten sukupuolen korjausprosessi on vaikuttanut dysforiaan?

Ajattelen korjausprosessin mahdollisuutena. Se ei itsessaan korjaa kaikkia ongelmia,
mutta vapauttaa kehodysforiasta, mika mahdollistaa sosiaalisen dysforian parantumisen ja
edelleen dysforian ohentuessa antaa tilaa ja voimia korjata niita vahinkoja, joita dysforia on
tehnyt. Dysforian vahentyessa voimavaroja riitti oman nakoisen elaman rakentamiseen sen
jalkeen, kun ensin olin saanut selville kuka ja minkalainen oikeastaan olen. Itse en koe enaa
minkaanlaista sukupuolidysforiaa ja olen asettunut kotiin omaan sukupuoleeni. lIman
korjausprosessia elamani ei koskaan olisi ollut ndin taytta ja rikasta.
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Miten sukupuolen korjausprosessi on vaikuttanut muuten elamaasi? Esimerkiksi miten
se on vaikuttanut sosiaalisiin tilanteisiin tai ihmissuhteisiin?

Tiedostan olevani etuoikeutettu tullessani kaytanndssa aina sukupuolitetuksi oikein.
Korjausprosessi vei minut siis vastoin odotuksiani tilanteeseen, jossa sosiaalisissa
tilanteissa olen yksi naisista. Tama mahdollisti transsukupuolisen identiteetin taakse
jattamisen, ikaan kuin viimeisen askeleen ottamisen ja ladkarin sanoin: “Hyvan
integroitumisen oman sukupuolen elamaan.”

Ihmissuhteissa, niiden dynamiikassa, on tapahtunut paljon muutoksia. Olen edelleen
samassa parisuhteessa kuin ennen prosessia. Me olemme liilan hyva tiimi ja Kiintyneita
toisiimme, etta olisimme osanneet toisistamme erota. Parisuhteessa vapautuminen
miehen roolista oli helpotus. Se taisi olla sitd meille molemmille. Lapsille olin hirved isa
mutta ilmeisesti vallan kelpo aiti. Juuri tdnd aamuna sydanalassa muljahti, kun huomasin
tyttareni katselevan meikkaamistani ihaillen niin kuin tytot katsovat aitejaan, ennen kuin
dideista tulee murrosian myota noloja. Tajusin olevani osaltani naisen malli hanelle.
Miesten suuntaan valillemme on tullut sukupuolen levyinen kuilu, jonka yli on mukava
flirttailla. Miesten katseeseen on tullut jotain, mita siella ei ennen ollut ja pidan siita.
Miesystavat ovat elamasta muuttuneet tuttavuuksiksi. Heidan puhetavan muutos
hammensi minua aluksi, ihmettelin mista se kumpuaa, kunnes tajusin heidan puhuvan
minulle samoin kuin muille naisille. Naisten kanssa ystavyydet ovat syventyneet tasolle,
jollaista tiesin kaipaavani mutta jota ei elamassani ennen ollut. Jos elama miehena oli
itselleni jatkuvaa matkaa vieraassa kulttuurissa, niin nyt huomaan olevani kotimaassani.
Dysforian haviaminen on vapauttanut minut nauttimaan sukupuolestani ja olemaan aidosti
oma itseni. Ihmiset aistivat aitouden ja nekin, jotka tietdvat menneisyyteni, nakevat aidon
minan. Istuimme taannoin ystavan kanssa kesaterassilla juttelemassa. Sanoin jotain mika
sai hanen naurahtamaan: “Ma en tajua miten ihmeessa sua on kukaan koskaan voinut
luulla mieheksi.”

Mita haluaisit sanoa niille, jotka painivat sukupuolidysforian kanssa?

Kivun keskelld nakee helposti ja ymmarrettavasti vain oman karsimyksen. Silloin ei pysty
uskomaan siihen, etta dysforia voi joskus keventya tai havita. Haluaisin antaa sinulle uskon
siihen, etta asiat muuttuvat parempaan. Hoin itse mantraa “It gets better.” ja siita tuli
itsedan toteuttava ennustus.

Yrita loytaa positiivisuutta elamaan edes pienind muruina, jos ei muina. On ok juosta Kipua
pakoon kun ei muuta jaksa, mutta pelata ei tarvitse, pelot ovat lopulta vain sen
odottamassa olevan oman elaman valon heittamia varjoja.

Oletko oppinut tai oivaltanut jotain itsestasi tai elamasta dysforian takia?



Jalostaako karsimys? Hmm... olen oppinut karsivallisyytta, dysforian seldattdminen vaati
sitd. Olen myds oppinut, ettd eldama kantaa, kun sitad uskaltaa elda. Luulen ettd nama laksyt
olisi voinut oppia silti pienemmallakin henkisella Kivulla.



