HAVAINNOINTITEHTAVA

1. Havainnoi, mitd sinussa tapahtuu (mita tunteita nousee, mita ajatuksia tulee, miltd kehos-

sa tuntuu) kun sinua sukupuolitetaan mieheksi/naiseksi/muunsukupucliseksi/kun sinua
puhutellaan neutraalisti.

Kirjaa naita tunteita, ajatuksia ja kehotuntemuksia ylos.

Jos haluat, voit tehda myés tehtavan jatko-osan.

2. Havainnoi niitd hetkia, kun sinulta on hyva olla: mita tunnet?
Minkalaisia ajatuksia sinulla on?

Milta tuntuu kehossa?

Oletko yksin vai muiden seurassa?

Mita teet (jos teet jotakin)?
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