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HANDBOK

en har handboken riktar sig till familjer med ett

interkdnat barn. Handboken behandlar fragor som

sannolikt berdr alla foraldrar och uppfostrare. Hur

kan man stddja ett barns trygghetskénsla, ge en
positiv sjalvbild och kroppsbild, erbjuda lugn och ro att vaxa upp
i och hjdlpa barnet med att satta egna granser? Utdver det ger
handboken grundldggande information om intersexvariation
och lyfter fram teman som i synnerhet kan berdra familjen till
interkénade barn. Hur kan en vuxen eller fostrare stédja barnet
nar det kommer till att hitta information om intersexvariation,
hur ska man diskutera med barnet och var kan man hitta stéd
och information fér barnet och en sjalv?

De teman som ndmns ovan har lyfts fram da vi har talat
med foréldrar till interkdnade barn. Vi har ocksa upplevt
att fordldrarna och familjen till interkénade barn behéver
allt mer stod.

| och med att intersexvariation 4r ndgot som blir mera bekant
for samhallet blir det ocksa lattare att diskutera samt att ge
och fa information om det. Sannolikt 6kar ocksa mangden
frdgor som barn och unga har.

| handboken finns ocksd exempel som du kan anvanda for
att diskutera olika saker med ditt barn. Malet med den har
handboken &r att stodja bade dig som fordlder eller fostrare
samt ditt interkdnade barn.

Halsningar Jaana Pirskanen och Juha Kilpid
Projektet Tukea intersukupuolisille, keinoja ammattilasille



”En interkénad kropp dir
véirdefull, hdrlig, naturlig,

vanlig, viKtig, lIKvdrdig!”

— nditverket Intersukupuolisuus.fi



Intersexvariation

egreppet intersexvariation
beskriver en bred grupp
olika kroppsliga varia-
tioner dar kromosomer,
kdnsorgan, hormonella funktioner
eller andra kénade kroppsdrag inte
ar entydigt typiskt kvinnliga eller
manliga. Intersexvariation synliggor
att manniskor inte kan klassificeras
i tvd kdn som bagge tva utesluter
varandra, inte ens biologiskt.

For stunden finns det cirka 40
olika diagnoser som raknas som
intersexvariation. De vanligaste
diagnoserna enligt den bredaste
diagnosen &r till exempel kongeni-
tal binjurebarkshyperplasi (CAH),
partiell androgenokéanslighet/
androgenokénslighet (CAIS/AIS),
Klinefelters syndrom, Turners
syndrom, Mayer-Rokitansky-Kis-
ter-Hauser-syndromet (MRKH)
och brist pa 5a-reduktas. Det finns
otaliga kombinationer av kdnskro-
mosomer, till exempel 45,X och

47 XXY. Uppséattningen av kdnskro-
mosomer kan ocksa vara mosaik-
liknande pa sa vis att en manniska
kan ha kromosomerna 46,XX i vissa
celler och kromosomerna 46, XY i
andra celler. Det finns ocksd manga
andra alternativ. En intersexvariati-
on &r ndrvarande i en individs liv pa
manga olika sitt. Det har &r ndgot
som inte tacks av diagnoser.

Beroende pa vilken definition

som anvands ar frekvensen av in-
tersexvariation 0,02-1,7 %. Manga
manniskor lever hela sitt liv utan
att veta att de ar interkdénade.

En del interkénade personer

far reda pa sin intersexvariation

i puberteten, om menstruatio-
nen uteblir, eller som vuxen, om
man har problem med att fa barn.
Endast en liten del av interkdnade
personer far sin diagnos direkt ef-
ter fodseln. Det har ar en orsak till
att uppskattningarna av frekvensen
av intersexvariation varierar.

D3 ett interkdnat barn fods bes-
tdmmer ldkaren till vilket av de tva
juridiska kénen barnet ska hoéra.
Man kan dock aldrig avgora kdnet
endast utgdende fran kroppsliga
drag. Majoriteten av barn uttrycker
sitt kbn och definierar det utgden-
de fran det kdn som barnet blivit
tilldelat vid fodseln. En del barn
kanner istallet samhoérighet med
ett annat kon dn det som barnet
blivit tilldelat. Barnets kdn blir kant
forst da barnet sjélv berittar om
det. Det gér inte att dra slutsatser
om vilken kdnsidentitet en mannis-
ka kommer att ha utgaende fran en
existerande intersexvariation.



Ditt barn ar unikt

n intersexvariation ar en

typ av kroppslig mangfald,

som i sin tur ar en del av

naturlig kroppslig variation.
En del varianter av intersexvariation
kan innebara situationer som kraver
medicinsk vard, men en intersexvari-
ation eller individuella kroppsdrag ar i
sig inte nagon sjukdom eller storning.
Ett interkdnat barn ar unikt och duger
precis som hen &r.

Barnet behdver inga kosmetiska ope-
rationer eller ndgon annan vard for att
hen ska kunna registreras som man
eller som kvinna. Manga interkénade
personer har uttryckt att kosmetisk
underlivskirurgi och hormonella be-
handlingar kan vara traumatiserande
och skadliga for ett barn. Organisatio-
ner som bevakar interkénade perso-
ners rattigheter, sdésom Organization
Intersex International (Oll), rekom-
menderar att man respekterar barns
kroppsliga integritet och avhaller sig

fran kosmetisk underlivskirurgi och
hormonella behandlingar tills barnet
ar tillrackligt gammalt for att sjalv
kunna fatta beslut kring om det &r vad
hen vill. Man kan diskutera med barnet
vad intersexvariation betyder, och
berétta att barnets kropp ar unik och
bra. Det ar bra for en fordlder att veta
att en intersexvariation inte betyder

att man snabbt méaste fatta beslut for
barnets del. Om barnet till exempel har
en form av kongenital binjurebarkshy-
perplasi som leder till saltforlust eller
avstangd urinvag som gor att urinen
inte kan lamna kroppen, behoéver bar-
net akut vard. Kosmetisk underlivski-
rurgi eller hormonell styrning av kénet
ar dock inte akuta atgéarder eller ndd-
vandiga for barnets hélsa. Det I6nar sig
for fordldrarna att i lugn och ro skaffa
information fran organisationer med
kunskap om intersexvariationer och
fran hilsovarden, samt till exempel
diskutera med interkdnade personer
och deras familjer.







En trygg famn
attvaxauppi

arje barn vill bli dlskat och godkant av sina
foradldrar. Barnet behdver veta att hen ar
dlskad och sedd och att hens féraldrar ar
intresserad av vem hen ar. Barnet beho-
ver utrymme for att vaxa och bli sin egen person.
Barnet behover ocksa sina foréldrar for att fa hjalp
med att hitta ord fér varlden, andra manniskor och
sig sjalv. Genom att vara narvarande i vardagen,
diskutera och visa exempel kan fordldern géra
det mojligt for barnet att skapa en uppfattning av
varlden som en férutsdgbar och trygg plats och
en uppfattning om sig sjalv som god och kapabel.
Tillvaxtsfrid innebdr ocksa att barnet tillats vara ett
barn, utan alltfér stort ansvar for saker. Det kan
vara bra att fordldern berattar for barnet att allting
ar bra och att fordldern dr den som tar ansvar for
vardagen, tar hand om saker, s6ker reda pa info
och ger den vidare till barnet.

*Det dir viktigt att man kan
sdiga till barnet att man inte
vet, men att man kan ta
reda pad, och att barnet

inte éir ensam i det hdir.

Det hdir éir oerhért viktigt
inom ik-fragor.”

— nditverket Intersukupuolisuus.fi




Diskutera
med barnet

et ar viktigt att man talar arligt med barnet om

saker som ror hen, och att det sker med ett

sprak som passar lampar sig for barnets alder.

Barnet har ratt att fa viktig information om sig
sjalv och kanna till sin egen medicinska historia. Barnet
valjer amnet och den vuxna valjer hur man pratar om det.
Om man later bli att prata om ndgot kan det véacka forvir-
ring och skam.

»Mitt liv och min historia om att vara
interkénad dr en hemlighet. Sa har det varit
éinda fran bérjan, och pd nagot vis fortsétter
jag gora det hela tiden. Det syns inte pd
utsidan, men det finns dér hela tiden pa

ett sditt som gor att det kunde vara vettigt
att tala om det i vissa situationer, men énda
gorjag inte det.” - k

»Framfér alit att det inte fanns nadgon
information, det tycker jag dr det
vérsta. Om man ens hade vetat varfor
vissa saker hiinder, sd att man hade
kunnat skapa ndgon form av enhetlig
upplevelse, och vetat vad det egentligen
handlar om. Att allt sker i hemlighet

éir en ddlig sak.” -T

Barnet kan vara radd for att bli ensam om hen
berattar for férdldrarna om de saker som hen
funderar pa. Genom att sjalv diskutera manga olika
livsfragor och aktivt ge barnet utrymme och majlig-
heter att tala, visar den vuxna att man kan diskutera ocksa
saker som kanns svara.



Egna ord om sig sjalv

arnets upplevelse av det egna jaget och kdnet kan férindras och
variera vid olika tidpunkter. Det har galler alla manniskor. Det ar bra
att barnet har utrymme att hitta ord fér sig sjalv, sitt kén och sina
egna erfarenheter och ocksd genom lek préva olika roller och namn.
Tillvaxtfrid &r att ge barnet utrymme f6r erfarenheter och sjalvbestdmmande.
Det vasentliga ar att upplevelsen av
det egna jaget kan forandras vid olika *Jag vill att vart barn ska veta
tidpunkter. Man maste inte slé fastel-  gtt vij aldrig har ténkt att det
Igt veta exgkt vgm Tan ar. Barnet far Gr n&got fel pd hen.”
sjalv definiera sig sjalv och orden om _ Anneli. féréider till ett barn
sig sjélv. Barnet hittar sjalv sin konsi- ’.dagher’ns&ldem
dentitet. En foralder kan inte forma ett
barns kén genom uppfostran.
En stor del av personer med inter-
sexvariation upplever som vuxna att
de ar antingen kvinnor eller man. For en del ar det dock en viktig del av iden-
titeten, att de har en intersexvariation, ar ickebinéra eller transpersoner.

Mer information: Setas webbplats, regnbdgsordlistan

Kroppsdelarnas namn

et ar viktigt att barnet har ord att anvanda fér kroppens olika

delar. Det viktiga ar att man far tala om olika delar av kroppen

och att man inte behover skdmmas for det. Ibland hittar barn pa

roliga ord for att beskriva sin kropp. Till exempel finskans pimp-
peli (ungefar “snoppa” som kan anviandas om vilket kdnsorgan som helst)
ar en sadan beskrivning pa kdnsorganen. Det &r bra att barnets kénsla av
att det finns manga olika slags kroppar forstarks, och att de far hora att
alla ar lika bra.
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Ett positivt satt
att prataom
barnets kropp

n vuxen kan beréatta for
barnet att alla manniskor
har en egen kropp och att
barnets kropp ar vac-
ker, kapabel, stark och frisk. Den
vuxna kan prata om allt underbart
barnets kropp kan gora, sdsom
att Iaka sig sjalv, somna, vakna
och véxa. Det &r ocksa viktigt for
barnet att den vuxna ser pa barnet
med en beundrande och accepte-
rande blick.

Den vuxna kan forbereda ett barn
for de férandringar som puberte-
ten medfér och hur hens utve-
ckling kanske kommer att se ut.
Om barnet sorjer 6ver att utve-
cklingen ar ojamn, 6ver den egna
kroppens sardrag eller 6ver att
vara annorlunda, kan man erbjuda
stdd. Barnet eller den unga far
sjalv besluta om behandlingar som

paverkar formen pa hens kropp.
Typisk kvinnlighet, manlighet eller
androgynitet kan stidrkas med
hjalp av lakekonst i puberteten
eller i vuxen alder med respekt for
barnets och den ungas egen rytm,
om barnet sa dnskar.

Om en flicka till exempel inte har
nagon vagina, far hon sjalv bes-
tdmma om hon vill ha en sadan och
om en operation ska ske da hon
ar ung eller vuxen. Det kan vara
bra att utnyttja multiprofessionellt
stdd, till exempel kan en sexualte-
rapeut vara en ldmplig person for
att diskutera den ungas 6nskemal
och bekymmer nar det géller
sexualitet och vardval. Professio-
nellt stoéd kan ocksa ge motvikt till
socialt grupptryck och jamforelser
med den egna aldersgruppen.
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Ratten
att forsvara
sitt barn

n foralder till ett barn med intersexvariation kan

hamna i situationer dar yrkesutbildade personer

inom halso- och sjukvarden eller fostrings-

och undervisningssektorn inte har tillrackliga
kunskaper om intersexvariationer eller att deras perspektiv
ar valdigt annorlunda fran foraldrarnas. Foraldern kan bli
tvungen att vara en intressebevakare och forhandla for
barnets basta pd daghemmet, i skolan eller inom hélso-
och sjukvarden.

*Jag mdrker att jag ocksa har en hog tréskel
att komma over ndir det gdller att fora barnet
till hélsovardscentralen om situationen kréver
ett blottat underliv, eftersom jag inte kan lita
pd att Idkaren eller hdlsovdrdaren vet vad
intersexvariation dir. Jag vill inte vara tvungen
att prata om intersexualism infér mitt barn

pd sdtt som jag inte kan hantera.”

—Anneli, foréilder till ett barn i daghemsdldern
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Nar en foralder utrattar
arenden inom hilso- och
sjukvarden dr det bra att...

Beratta for barnet att hans eller hennes

kropp undersoks for att den pa nagot vis
ar annorlunda och darfér maste vardas.
Det att barnet undersdks betyder inte att
barnet ar fel eller trasigt.

Fore varden sjélv ta reda pd vad som

hénder i situationen och ga igenom
det med barnet pa ett alderslampligt satt.
Det kan vara bra for barnet att fa stélla
fragor och prata om saker som hen
funderar pa och om hur héndelserna
kanns. | de har situationerna kan man
ocksa sbka gemensamma metoder
for att gora situationen trygg for barnet.

Fundera pa hur man ska ga till
vaga om ett barn inte respekteras
och om barnets granser dvertrads:
hur ska man stoppa situationen,
hur ska man ta sig ur situationen,
hur ska man tala om fér barnet att
det inte pa ndgot séatt 4r hens fel.

Slutligen hjalpa barnet att

ga igenom upplevelsen, till
exempel genom att diskutera,
leka eller rita. Det ar viktigt att
barnet far utrymme att sétta
ord pa sin upplevelse.

- enligt néitverket
Intersukupuolisuus.fi

Ett barn behdver en fordlder som stdéder och
forsvarar. Det kan hdnda att barnet inte blir sett
for den hen &r. Att forsvara nagon ar att krdva
ett sensitivt bemotande, och att sdga saker for
barnets rakning.
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Man kan beréatta for barnet att en
vuxen har en storre vdska att bara
bekymmer i an ett barn. | en vuxens
stora vaska ryms darfor barnets alla
bekymmer utan problem. Om det
behdvs kan en vuxen ocksa fora dver
bekymmer i en annan vuxens vaska.



Stod for foraldrar

tt barn drar nytta av att fordldern hanterar sina egna kans-
lor och ddrmed battre kan stodja barnet. En vuxen far vara
forvirrad och sdka efter info. Nar féraldern hittar informati-
on och lar sig nytt kan den egna vérldsbilden férdndras.
En foralder behdver ocksa utrymme for att hitta sig sjélv. Det kan
vara tungt att ensam béra ansvaret. For manga ar det bra om man
har ndgon som man kan dela erfarenheter av fordldraskap med.

En foralder far prata om sina kdnslor. Radsla och forvirring
ar normala kénslor pa samma satt som gladje och Ittnad.

Informationskallor

® www.seta.fi/intersexualitet

® www.intersukupuolisuus.fi

® Oll Europe: www.oiieurope.org/

® Guiden Supporting your intersex child:
www.iglyo.com/wp-content/uploads./2018/10/SupportingYour-
Intersex-Child.pdf

Var kan man hitta stod

® Kompetenscentrum fér kbnsmangfald: www.seta.fi

® Familjeradgivningscentret Perhesuhdekeskus: www.perhesuhdekeskus.fi
® Familjeradgivningar

»Jag undrade om det finns rum fér vart barn

att véixa och vara den han eller hon ér. Mdste
man passa in i nan form? Far hen vara éppet
interkonad och till exempel en manlig man,

om det dir det han dir? Intersexvariationen syns
egentligen éverhuvudtaget inte i var vardag.
Férutom att det pdaverkar allt, fér nu lever vi en
helt vanlig vardag. Om vi hade gdtt framat enligt
Iéikarnas antaganden skulle vart barn gd igenom
operation efter operation. Nu behover vi inte vara
réidda. I princip ér allting bra. Vart barn éir friskt
och mar bra.”

- Anneli, foréilder till ett barn i daghemsaldern
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Uppgiftsbok

Hur kan barnet fa sté6d med

att siatta upp egna grinser?

Man kan ge barnet exempel pa positivt tal om sig sjalv
genom att tala om sin egen, barnets och andras kroppar pa
ett uppskattande och vackert sétt. Man kan ocksa diskutera med

barnet att det finns mer privata delar av kroppen som man inte behdver
visa for andra om man inte vill. Det ar bra att beratta for barnet att det kan
lita pa sin egen kdnsla av vad som kanns bra. Till exempel vilken typ av
berdring som kanns bra eller vem som far réra vid en. Man kan ocksa
beratta for barnet att man far bekanta sig med och réra vid sin egen
kropp och gladja sig dver den egna berdringen.

NAMN PA KROPPSDELAR

Vad barnet ska veta

® Beratta for barnet om alla delar av manniskokroppen.

® Lir barnet vad de olika kroppsdelarna kallas.

® Bekanta dig med manniskokroppen pa olika s&tt med barnet:
titta pa bilder, rita och lek.

® Barnet vet att man far prata om kroppens alla delar
med vuxna och med andra barn.

Vad barnet ska kunna

® Barnet kan tala om sin egen kropp.
® Barnet kan anvianda Idmpliga och godk&nda namn pa kroppsdelar.
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Hur barnet forhaller sig till kroppen
® Alla kroppsdelar ar lika bra.
® Det ar viktigt att uppskatta och ta hand om den egna kroppen.
® Alla typer av kroppar ar lika bra.
® Det &r bra att det finns manga olika typer av kroppar.
® Att rita, mala eller till exempel fotografera sig sjélv
kan bidra till en positiv kroppsbild.

Att kdnna igen kanslor och sitta namn pa dem
® Var i kroppen kanns glddje? Var i kroppen kdnns sorg?

Mer info: se kéinslokartan pd Mielenterveysseuras webbsida.
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Den har handboken riktar sig till familjer med ett
interkénat barn. Handboken behandlar fragor som
sannolikt beror alla fordldrar och uppfostrare. Hur kan
man stddja ett barns trygghetskénsla, ge en positiv
sjalvbild och kroppsbild, erbjuda lugn och ro att vaxa
upp i och hjilpa barnet med att satta egna granser?
Utbver det ger handboken grundldggande information
om intersexvariation och lyfter fram teman som
i synnerhet kan berora familjen till interkdnade barn.

| handboken finns ocksa exempel som du kan anvédnda

for att diskutera olika saker med ditt barn. Malet med

den har handboken &r att stédja bade dig som féralder
eller fostrare samt ditt interkdnade barn.

'V
Seta




