SUKUPUOLEN
MONINAISUUDEN

OSAAMISKESKUS Mielikuvaharjoitus:
voimakilpi, -viitta tai suojakehi

Kuvittele itsellesi sellainen voimaesine, joka suojaa sinua. Vain sind niet timin
salaisen voimaesineen, eivdat muut. Tdmé voimaesine on vain sinua varten ja py-

syy aina ehjinéd ja voimakkaana eikd se voi rikkoutua. Se on kdytdssési aina kun
tarvitset sit.

Millaisen voimaesineen tarvitsisit? Millainen asia olisi hyvi olla mukana arjessa? ‘.
Onko se supersankarin viitta, joka lichuu selkiisi takana ja nostaa sinulle kehoon
itsevarman ryhdin? Onko se voimakenttd kehosi ympaérilld? Onko se kilpi, joka

suojaa sinua joka tilanteessa?

"

e
ﬁ Minka virinen se on? Milti se tuntuu? Mitd muita ominaisuuksia silld on?

Kuvittanut Tina Sarajérvi, 2020



