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Sukupuoli elaman aikajanalla

Piirra  elamastasi  aikajana, johon  merkitset sinulle  merkityksellisia
elamantapahtumia, -kokemuksia, ajatuksia ja kaannekohtia sukupuoleen liittyen.
Voit lisata myos muita tarkeita elamantapahtumia.

Jos et hahmota aikaa janana, niin voit vapaasti piirtaa jonkin muun muodon,
esimerkiksi tikapuut, spiraalin, tms. Voit myds vaihtoehtoisesti Kkirjoittaa
elamakerrallisen tekstin.

Kysymyksié aikajanan tekemisen tueksi (kaikkiin ei tarvitse vastata):

e Mitd olet ajatellut sukupuolestasi eri vaiheissa elamaasi?

e Miten olet kokenut sukupuoltasi eri vaiheissa elamaasi?

e Miten olet kokenut kehoasi eri vaiheissa elamaasi?

e Miten olet ilmaissut (jos olet iimaissut) sukupuoltasi eri vaiheissa: vaattein,
hiuksin, meikein, elein, ilmein, kehonkielelld, adnenkaytdolla? Miten
ymparistd on reagoinut tahan ilmaisuun?

e Kenen kanssa olet viettanyt aikaa? Keihin olet kokenut samastumista, jos
olet kokenut?

e Mita olet oppinut sukupuolesta perheenjasenilta, sukulaisilta, kavereilta ja
muilta ihmisilta?

e Mita olet leikkinyt, harrastanut, puuhannut elamasi eri vaiheissa? Mista olet
erityisesti nauttinut?

e Mita tunteita olet kokenut sukupuoleesi liittyen?

e Mitka tapahtumat ja kokemukset ovat olleet merkityksellisia, olet
esimerkiksi huomannut jotain uutta sukupuolestasi?

e Mitkd ovat olleet kddnnekohtia eldmassasi (yleisesti ja sukupuolen
suhteen)?

e Mita olet sanonut laheisillesi tai muille sukupuolestasi, jos olet puhunut
aiheesta?



