Kirje itselle

Kirjoita itsellesi kirje, jossa pohdit ajatuksiasi transitioon liittyen. Voit itse maaritella,
mita transitio sinulle tarkoittaa. Joillekin se tarkoittaa sosiaalisia muutoksia (kuten
nimen vaihtamista ja tyylin muutosta), joillekin lisaksi ladketieteellisia muutoksia
(fyysisia korjaushoitoja) ja mahdollisesti juridista sukupuolen korjaamista
(henkilollisyystodistusten sukupuolimerkinnan muuttamista).

Kirje voi olla rohkaiseva, jos jo tieddt, mihin suuntaan haluat jatkaa elamassasi, tai kirje
voi olla pohdiskeleva, jos vield mietit sinulle sopivaa ratkaisua transition suhteen.

Pyri kirjoittamaan mahdollisimman vapaasti. Kirje saa sisaltda keskeneraisia ja
hajanaisiakin ajatuksia. Sen ei tarvitse olla viimeistelty. Sinun ei tarvitse nayttaa kirjetta
kenellekiin, ellet halua.

Paatd jo ennen kirjoittamista, mita teet kirjeen kirjoittamisen jalkeen. Saatat haluta
tehda jotakin rentouttavaa, mika irtaannuttaa sinut kirjeen tunnelmista.

Voit kayttaa apuna seuraavaa runkoa:

e Kuvaile tilannetta, jossa olet.

e Kuvaile, mitd tunnet ja ajattelet sekad miten koet itsesi nykyisessa tilanteessasi.
Minkalaista elamasi on? Mika elamassasi on mukavasti? Entd mihin toivoisit
muutosta?

e Kuvaile, mita ajattelet transitiosta. Kuvaile kaikkia ndkékulmia, joita sinulle tulee
mieleen. Pyri kirjoittamaan sensuuritta niin ihanista, mukavista, tylsista,
jannittavista kuin pelottavistakin asioista.

e Minka kuuleminen auttaisi sinua tissa tilanteessa? Mita rohkaisevaa haluat
sanoa itsellesi? Jos sinun on vaikea kuvitella, mita itse sanoisit itsellesi, voit myos
kirjoittaa, mita joku myoétatuntoinen ihminen sanoisi sinulle.

e Mika auttaisi sinua tassa tilanteessa? Haluatko kenties muistuttaa itseasi, ettd on
sallittua tuntea miti ikina tunnetkaan? Haluatko muistuttaa siit3, etta ei tarvitse
tietaa vield ratkaisua tilanteeseesi? Haluatko muistuttaa vaikkapa levon, luovan
tekemisen, laheiselle puhumisen tai jonkun muun asian tarkeydesta?

e Mitd on edessa: halutko muistuttaa itsedsi esimerkiksi siitd, mita hyvaa
tulevaisuudessa on edessd, vaikka nyt voikin tuntua vaikealta?



