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Intervju av kvinna som upplevt konsdysfori

Beratta forst lite om dig sjalv.

Jag @r minsann en ganska vanlig medelalders tvabarnsmamma, som arbetar med sin
regnbagsfamilj genom topparen. Forutom moderskapet definierar mitt arbete pa social- och
halsovardsbranschen mig, det ger form till min identitet. Ndgonstans bakom dessa roller, i de
sma stunderna i vardagen, ar jag en evig poesiflicka som blir entusiastisk éver den forsta
snon, kallar stjarnorna enligt namn och som alskar livet tills jag spricker. Jag har gjort en
ganska lang resa fran en skugga krossad av konsdysfori, som tros vara en man.

Nar markte du, att du lider av konsdysfori?

Det ar besvarligt att placera stunden da jag markte, pa en tidslinje. Nu nér jag ar medveten
om saker ser jag kdnsdysfori som en integrerad del av mitt liv sedan jag var barn. Jag minns
attjag berattade for min mamma hur férvanad jag var dver min kropp, vilken jag tyckte var
konstig for en flicka, skulle jag ha varit fem ar. Vid lagstadiedldern innan jag somnade
hoppadesjag, att jag vaknade pa morgonen som en tjej och pa morgonen blev jag besviken
nar dnskan inte uppfylldes. Jag hade kul med tjejerna, pojkarnas lekar och varld kdndes
konstig.

| tonaren fick starten pa skaggvaxt mig att grata och anvanda pincett for att ga pa ett lopp
jag forlorade. Hanvisningarna menade som berém for mitt manliga utseende forolampade
och orsakade motvilja mot min egen kropp. Allti det verkade vara fel. Jag led uppenbarligen
av dysfori men da hade detinget namn och jag var inte medveten om det. Jag var 17 nar jag
kunde lokalisera att min upplevelse ar relaterad till mitt kon, hur jag upplever mig sjalv och
hurandra ser mig. Kanske kan man téanka pa det som det forsta 6gonblicket da jag medvetet
insag att jag led av kdnsdysfori, trots att jag annu inte hade stott pa det ordet.

Hur var det att leva med dysfori? Hur paverkade det ditt liv?

Socialt sett kdndes forvantningarna pa hur jag skulle vara som frammande. Det fanns
hursomhelstinget inuti mig, pusslet saknade bitar, sa jag kunde inte lita pa en inre bild av
mig sjalv, utan anpassade alltmer mitt liv enligt andras forvantningar. Detta 6kade ytterligare
kanslan av att jag inte levde mitt eget liv, utan bara tog pa mig denroll jag fick, [atsades gilla
saker som jag forvantades gilla, betedde mig som mannen runt mig verkade bete sig.

| samtalen fann jag att jag censurerade mig sjalv, jag sade inte saker pa ett satt som var
naturligt fér mig sjalv, utan undrade vad en man skulle sagai den har situationen. Jag kunde
bilda varaktiga relationer men kanske upplevde jag i grundeninte kontakt eller intresse med
andra manniskor, de gick baraigenomen pjas som kallades mitt liv. Jag verkade inte tillhora
nagon social grupp, som tog mig pa en vag dar jag larde mig att vardera och starkt ta fram
min egen individualitet, forvandla olamplighet till en resurs, att bara den med stolthet i
stallet for skam. Jag antog en slags anarkistisk instalining till livet, nar jag bestamde mig for
attinte spela efter andras regler. Och dnda var den jag var vid den tiden en aterspegling av
andras uppfattningar om mig.
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Kroppsdysfori orsakade intensivt sjalvférakt. Jag kunde inte forsta att ndgon skulle se min
kropp som attraktiv. Skam blev en del av min hud och jag ville inte avsl&ja min skam for
nagon. Sexualitet blev en acklig sak, det innebar ju pa ett konkret satt motet med skamliga
saker for mig sjalv. Sex var sexuellt vald mot mig sjalv och jag 6verlevde det bara genom att
avlagsna mig fran situationen. Sjalvférakt ledde till ilska och likgiltighet for den egna
kroppen.Ju mer min kropp drabbades desto gladare blev jag, s jag bérjade med kampsport
och néar kroppen inte langre kunde tala MMA, slutade jag bry mig om min halsa, i stallet for
slag och sparkar skulle varje extra kilo skada den motbjudande kroppen. Jag holl mig borta
fran droger av nagon anledning, men de skulle passa bra med mitt tankande da. Kénsdysfori
drev mig at sidan frdn mitt eget liv. Nar dldern 6kade kdndes belastningen av dysfori allt
tyngre.

Livet jag levde visade sig vara en fars och jag sag ingen framtid for mig sjalv. Eftersom jag
inte tyckte att jag var vard att alska, var jag en sa svar partner som mojligt fér min partner.
Jag drev oss mot separering, jag tankte att det vore battre om hen fortsatte livet utan mig.
Jag bestdamde mig for att doda mig sjalv vid 54 ars alder en solig vardag. Jag tankte att da
hade jag fatt barnen uppfostrade for varlden och fast vid sina egna liv s att de inte langre
skulle behova mig. Allt som allt dominerade slutande av dysforin pa ndgot satt varje
dgonblick jag var vaken. Till slut orkade jag inte mer, jag slutade férsoka. Det fanns tva
alternativ. Den svarare av dem var att ansoka till konskorrigeringsprocessen, den lattare var
tiotals meter nedanfor, nere vid gatuytan. Jag satt pa balkongens hdga racke och tittade pa
den sdmniga staden. Kommer jag att slappa taget? Vad finns det att slappa i ett livjag aldrig
ens levt? Da tankte jag pa mina barn. Som féralder kunde jag inte belasta mina barn med
sjdlvmord. Jag borde tala min smarta eller ens forsoka tala, om det behdvs, ta den for mig
svarare vagen, minimera det lidande jag orsakar barnen.

Fran det balkongracket borjade jag véaxa in i mig. Ta 6ver mitt eget liv och [dngsamt fa
dysforin att forsvinna. Under konskorrigeringsprocessen lindrades dysforin en aning vid varje
steg. Nar dysforin drev at sidan blev det utrymme i livet for positiva saker, en djup kansla av
lycka, som jag aldrig tidigare kdnt. Men under lang tid blevjagibland 6verraskad av dysforin.
Det kunde vara spegeln pa morgonen, daligt passande klader, en reklam som skickats under
mitt gamla namn eller pa min studentbild pa férdldrarnas hylla. Sedan kom en tid, da jag
insdg att dysforin hade férsvunnit ndgonstans.

Hurdana kanslor vickte dysfori i dig?

Forvisso alla mdjliga i olika sammanhang. Dessutom minns jag kanslan av vardel6shet, jag
trodde inte att jag var vard kérlek eller vard att vara en van till ndgon. Jag kdnde ocksa starkt
att jag var en askadare i det liv som erbjods mig. Att leva det erbjudna livet blev en tom
kansla, vilket ytterligare ledde till skuldkanslor narjaginte upplevde nagot ndje dver att mitt
liv var fyllt med saker som man trodde att jag som man skulle njuta av. Jag kande en djup
avsky fér min kropp. Aven om kroppen var min egen, var den fel. Kanske precis det, att min
egen kropp verkade férrada mig, som férdjupade min avsky for den.

Kommer du ihag, vad du da tinkte om dysfori?
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Forst trodde jag av ndgon anledning att dysfori bara var en del av livet. Jag var férmodligen
25 argammal ndrjag insag att jag var en transperson och fick en foérklaring till kdnslorna av
dysfori. Vid den aldern hade jag redan hunnitbygga en stor pjas i mansrollen, sa det verkade
overvaldigande att sluta och jag tog ett medvetet beslut om att klara mig och fortsatta som
en man, trots att jag nu visste att jag var en kvinna. Jag kommer ihag att jag var bitter, det
finns sa fa transpersoner, varfor maste jag vara en sadan och lida av dysfori. Tack bara livet,
jag bestallde verkligen inte detta. Jag trodde att dysfori alltid skulle vara en del av mitt liv.

Vad hjélpte din dysfori eller hjilpte dig att orka med den, innan du fick
kénskorrigerande vard?

Kanske var mina tidigaste satt att dverleva att fly till fantasi, litteratur och rollspel. De tillat
mig att gldomma mig sjalv en stund. Som vuxen fungerade fordjupning i arbete och idrott
som tillflyktsstallen. Nar jag fyllde den vakna tiden med att gora saker, kunde jag en stund
gldmma dysforin. Redan kaffepausen var ett tillrackligt Iangt dgonblick av inaktivitet, for att
fa ljudet av dysfori i dronen. Inom idrott ddmpade trotthet dysforin och skador pa kroppen,
den felaktiga, vackte gladje. Kamratstod var ocksa till hjalp for att hantera dysfori. Det fanns
faktiskt manniskor som foérstod vad jag gick igenom, for vilka dysfori inte var ett otydligt
begrepp (jag tror att beskriva kdnsdysfori for en cisperson ar som att beratta for en
fodelseblind om en regnbage) utan en verklighet. Upplevelsernas likhet tog bort kdnslan av
att ndgot var fel med mig. Egentligen var min dysforiupplevelse trakigt vanlig.
Peererfarenheter hittades ocksa i litteraturen. For mig sjalv var de viktigaste och mest
identifierbara Jennifer Finney Boylans memoarer She's Not Here. Ibland forvarrade
kamratstodet dysforin, s& det var ibland nédvandigt att ta avstand fran andra.

Hur har kdnskorrigeringsprocessen paverkat dysforin?

Jag tanker pa korrigeringsprocessen som en mojlighet. Den hjalper inte i sig alla problem,
utan lindrar kroppsdysfori, vilket tillater den sociala dysforin att bli battre och, nar dysforin
fortsatter att avta, ger utrymme och styrka for att reparera skadorna som dysforin har gjort.
Nar dysforin minskade hade jag tillrackligt med resurser for att bygga mitt eget liv efter att
jag forst fick reda pa vem och hurdan jag egentligen ar. Personligen upplever jag inte langre
nagon form av kdnsdysfori och jag har bosatt mig i mitt eget kdn. Utan
korrigeringsprocessen hade mitt liv aldrig varit sa fullt och rikt.

Hur har kénskorrigeringsprocessen annars paverkat ditt liv? Hur har det till exempel
paverkat sociala situationer eller manniskorelationer?

Jag inser att jag ar privilegierad i att jag praktiskt taget alltid blir kdnad korrekt. Sa
korrigeringsprocessen tog mig, i motsats till mina forvantningar, till en situation dar jag aren
av kvinnornai sociala situationer. Detta gjorde det mojligt att |amna transidentiteten bakom
mig, som for att ta det sista steget, och med lakarens ord, "val integrera i det egna kodnets
liv".

Det har skett manga forandringar i manniskorelationer, i deras dynamik. Jag ar fortfarande i
samma parforhallande som innan processen. Vi ar ett for bra lag och knutna till varandra for
vi skulle ha kunnat separerat fran varandra. | parférhallandet var det en lattnad att bli av med
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mansrollen. Det verkar vara det for oss bada. For barnen var jag en fruktansvard pappa men
tydligen en [amplig mamma. Det var i morse det tryckte i hjartomradet nar jag markte att
min dotter sdg pd mitt sminkande beundrande hur flickorna ser pa sina mammor innan
mammorna blir pinsamma med tonaren. Jag insag att jag var en kvinnomodell for henne. |
riktning mot man har det kommit en kénsskillnad mellan oss, 6ver vilken det ar skont att
flirta. Det finns nagot i mans blick som inte fanns dar tidigare och jag gillar det. Manliga
vanner fran livet har férvandlats till bekanta. Férandringen i deras satt att tala forvirrade mig
forst, jag undrade var det kom ifran tills jag insag att de pratade med mig saval som med
andra kvinnor. Vanskap med kvinnor har fordjupats till en niva som jag visste att jag langtat
efter men aldrig haft tidigare i mitt liv. Om livet som man var en konstant resa for mig sjalv i
en frammande kultur, s befinner jag mig nu i mitt hemland. Dysforins forsvinnande har
frigjort mig att njuta av mitt kon och att verkligen vara mig sjalv. Manniskor kanner aktheten
och aven de som kanner till mitt forflutna ser det sanna jaget. Vi satte oss nyligen med en
van pa sommarterrassen och chattade. Jag sa ndgot som fick honom att skratta, "jag forstar
inte hur ndgon har ndgonsin kunnat tro att du ar en man."

Vad skulle du vilja saga till dem som kdampar med kénsdysfori?

Mitt i smartan kan man enkelt och forstaeligt bara se sitt eget lidande. Da kan man inte tro
att dysfori ndn gang kan lindras eller elimineras. Jag skulle vilja ge dig tron pa att saker och
ting kommer att férandras mot det battre. Jag rabblade sjalv mantrat "Det blir battre." och
det blev en sjalvuppfyllande profetia.

Forsok att hitta positivitet i livet aven som sma smulor, om inte annat. Det ar ok att fly fran
smartan nar du inte kan std ut med den, men du behdver inte vara radd, radslorna ari
slutdndan bara skuggorna som kastas av ditt eget livs ljus som vantar pa den.

Har du lart dig eller insett nagot om dig sjalv eller livet pa grund av dysfori?

Forfinar lidandet? Hmm... jag larde mig talamod, att 6vervinna dysfori kravde det. Jag har
ocksa lart mig att livet bar nar man vagar leva det. Jag tror att dessa laxor anda kunde ha
larts med annu mindre psykisk smarta.



