IKOMPETENSCENTRUM
FOR KONSMANGFALD

| vilka delar av kroppen kanns dysforin - 6vning

| den har 6évningen ar det meningen att markera de delar av kroppen, som orsakar
eller dar du har dysfori, mar daligt av. Du kan anvdnda olika farger for att beskriva
olika trakiga kanslor. Du kan ocksa markera stallen, dar du kanner sociala dysforin,

Du kan skriva bredvid
de stallen du
markerat, nar, hur ofta
och hur starkt du
kanner dysfori mot
denna kroppsdel.
Ovningen fortsatter
pa foljande sida.




FKOMPETENSCENTRUM
FOR KONSMANGFALD

| den har bilden kan du markera, rita eller farglagga sadana stallen i din kropp som
kanns bra, dar det kanns bra eller neutralt. Du kan skriva bredvid stallet, i vilka
situationer, med vem eller nar du gor vad har du en bra eller en neutral kansla om

denna del av kroppen.




